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							    Wheelchair ให้ประโยชน์ในการใช้งานได้มากกว่าที่ทุกคนคิด! 
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								    รถเข็นผู้ป่วยหรือ Wheelchair จะเป็นอุปกรณ์ช่วยสำหรับผู้ป่วย หรือผู้พิการที่มีปัญหาในด้านการเคลื่อนไหวได้อย่างดีที่สุด เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้พิการสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากขึ้นกว่าเดิม อีกทั้งยังเป็นตัวช่วยอำนวยความสะดวก และลดข้อจำกัดในการทำสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จนทำให้การใช้วีลแชร์สำหรับผู้ป่วยหรือผู้พิการ ให้ประโยชน์ในการใช้งานได้อย่างมากมาย ที่รับรองได้เลยว่าหลาย ๆ คนจะคาดไม่ถึงกันเลยทีเดียว 
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							    ประกันรถยนต์ 2+ ราคาถูก คืออะไร มีข้อเด่นข้อดีตรงไหน มาหาคำตอบกัน !
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								    การเลือกประกันรถยนต์ชั้น 2 พลัสที่มีราคาถูกสามารถทำได้โดยการดำเนินการเปรียบเทียบระหว่างบริษัทประกันภัยที่มีการคุ้มครองที่คุ้มค่าและราคาที่เหมาะสมสำหรับคุณ แต่ควรระวังในการเลือกที่จะซื้อประกันรถยนต์ที่มีราคาถูกมากจนเกินไป เพราะอาจจะมีการลดความคุ้มครองลง ซึ่งอาจทำให้คุณไม่ได้รับความคุ้มครองที่เพียงพอในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์อื่น ๆ ที่คุ้มครองไว้ในกรมธรรม์ประกัน
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							    ผู้ป่วยติดเตียง ข้อควรระวังที่คนดูแลไม่ควรมองข้าม
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								    โดยปกติแล้วผู้ป่วยติดเตียงส่วนใหญ่มักจะเป็นผู้สูงอายุ น้อยครั้งจะมีผู้ป่วยติดเตียงที่อายุไม่มากเท่าไหร่นัก ซึ่งผู้ป่วยติดเตียงจะต้องนอนอยู่บนเตียงอย่างเดียวเท่านั้น ไม่สามารถขยับร่างกายหรือช่วยเหลือตัวเองได้ หรือบางรายก็อาจจะขยับร่างกายด้วยตัวเองได้บ้างเล็กน้อย หรือหนักเข้าก็อาจจะไม่รู้สึกตัวเลยก็มี ดังนั้นการดูแลผู้ป่วยติดเตียงจึงเป็นเรื่องสำคัญที่ผู้ดูแลทุกคนไม่ควรมองข้าม เนื่องจากจะต้องดูแลอย่างระวัง และดูแลอย่างใกล้ชิด ดังนั้นหากบ้านไหนที่มีผู้ป่วยติดเตียง มาดูกันเลยว่าจะมีเคล็ดลับหรือข้อควรระวังในการดูแลผู้ป่วยอย่างไรบ้าง 
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							    ซื้อ ประกันชั้น 1 ความคุ้มครองครอบคลุม และดีที่สุด
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								    ซื้อ ประกันชั้น 1 ความคุ้มครองครอบคลุม และดีที่สุด สำหรับการเลือกซื้อความคุ้มครองประกันรถยนต์ในปัจจุบันถือว่าเป็นเรื่องสำคัญมากสำหรับผู้ขับขี่เพราะคุณจะได้รับการดูแลและให้ความคุ้มครองในชีวิตและทรัพย์สินของผู้เอาประกันอย่างครบด้านในรูปแบบประกันที่คุณซื้อโดยเฉพาะใครที่กำลังมองหาประกันชั้น 1  ซึ่งเป็นรูปแบบความคุ้มครองที่ให้ความครอบคลุมในทุกๆด้านที่เกี่ยวกับปัญหารถยนต์เรียกว่าถ้าคุณเลือกซื้อประกันรถยนต์แล้วประกันชั้น 1 ถือเป็นรูปแบบความคุ้มครองที่ดีที่สุดและควรเลือกซื้อเอามาให้ความคุ้มครองกับตัวคุณเองและคนที่คุณรักแต่ถ้าคุณยังไม่มั่นใจว่าจะเลือกซื้อรูปแบบประกันรถยนต์ประเภทใดวันนี้เราลองเข้ามาทำความรู้จักกับประกันชั้น 1 นี้กันเสียก่อนเชื่อว่ามันจะช่วยทำให้คุณตัดสินใจเลือกซื้อความคุ้มครองได้ง่ายและรวดเร็วมากขึ้นและไม่ต้องกังวลว่าจะเกิดปัญหาในระหว่างการขับขี่อีกต่อไป ประกันชั้น 1 ประกันที่ควรมีมากที่สุด สำหรับรูปแบบความคุ้มครองประกันชั้น 1 ที่เรากำลังจะพูดถึงกันในต่อไปนี้ถือว่าเป็นรูปแบบความคุ้มครองที่หลายๆคนกำลังมองหาให้กับตัวเองและคนที่คุณรักเพราะว่ารูปแบบประกันชั้น 1 นี้เป็นประกันที่ให้ความคุ้มครองมากที่สุดและดีที่สุดดังนั้นมั่นใจเลยว่ามันจะช่วยป้องกันเหตุการณ์ไม่คาดฝันที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้เอาประกันได้ ซึ่งรูปแบบประกันชั้น 1 นี้ถือว่าหาซื้อได้ง่ายและสะดวกอย่างมากสำหรับผู้ที่ต้องการความคุ้มครองจากประกันรถยนต์ถ้าคุณสนใจที่จะเลือกซื้อก็ลองเข้ามาทำความรู้จักและดูว่าเงื่อนไขความคุ้มครองหรือข้อยกเว้นความคุ้มครองจากประกันชั้น 1 นี้มีอะไรบ้างเพื่อที่จะทำให้คุณเข้าถึงรูปแบบความคุ้มครองที่คุณกังวลได้จริงและดูว่าเหมาะสมกับความต้องการของผู้เอาประกันหรือไม่ ซึ่งปัจจุบันช่องทางสำหรับการเลือกซื้อประกันชั้น 1 นี้มีหลากหลายช่องทางด้วยกันแต่การซื้อผ่านเว็บไซต์ออนไลน์ถือว่าเป็นที่นิยมและช่วยให้ผู้เอาประกันได้รับความคุ้มครองได้อย่างรวดเร็วมากขึ้นไม่ต้องเสียเวลาไปซื้อประกันรถยนต์ที่บริษัทประกันเองที่สำคัญถ้าคุณเข้ามาใช้บริการกับเว็บออนไลน์ เป็นเว็บที่เปิดให้บริการเกี่ยวกับประกันรถยนต์มาเป็นเวลานานจะทำให้คุณเข้าถึงรูปแบบความคุ้มครองของประกันรถยนต์ได้หลากหลายรูปแบบมากขึ้นและมั่นใจได้เลยว่าคุณจะสามารถเลือกซื้อประกันรถยนต์ได้ในราคาที่ถูกลงเพราะเว็บออนไลน์เรามีบริการเปรียบเทียบราคารถยนต์ทำให้คุณได้รับความคุ้มครองที่คุณต้องการในราคาที่ถูกลงกว่าเดิมเอาเป็นว่าถ้าสนใจเลือกซื้อประกันชั้น 1
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							    5 ท่าออกกำลังกายลดพุงให้แบนเรียบ
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								    ใครๆ ก็อยากจะมีหุ่นที่เฟิร์มและแข็งแรง ซึ่งเราสามารถทำให้หุ่นดีและแข็งแรงได้ด้วยการควบคุมอาหารควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย ซึ่งในปัจจุบันก็สะดวกสบายมากๆ เพียงแค่ มีเสื่อโยคะผืนเดียวติดบ้านไว้สำหรับลดแรงกระแทกเวลาออกกำลังกาย เราก็สามารถลดหน้าท้อง และลดต้นขาส่วนเกินให้เฟิร์มขึ้นได้แล้ว สวมใส่ชุดไหนก็มั่นใจ วันนี้เรามาดู 5 ท่าออกกำลังกายลดพุงให้แบนเรียบกันเลยดีกว่า Jackknife  เป็นท่าที่จะว่าง่ายก็ง่าย จะว่ายากก็ยาก โดยท่านี้จะทำให้กระชับทั้งกล้ามเนื้อท้องทั้งส่วนบนและส่วนล่าง กล้ามเนื้อสะโพก กล้ามเนื้อต้นขา และกล้ามเนื้อขาด้านหลัง วิธีการก็คือให้นอนหงาย ย ยืดขาและแขนให้ตึง วางแขนในแนวระนาบเหนือศีรษะ เกร็งกล้ามเนื้อ ยกตัวและขาขึ้นมา พยายามให้ระดับต้นคอและแผ่นหลังตรง แตะมือที่ปลายเท้า  Cobra Pose เป็นท่าที่ง่ายแต่บอกเลยว่าร้าวหน้าท้องมากๆ
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							    เตรียมตัวให้พร้อมก่อนการบริจาคอวัยวะ
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								    การบริจาคอวัยวะเป็นการทำเพื่อผู้อื่นอย่างยิ่งใหญ่ คือการมอบโอกาสให้ผู้ป่วยที่รอรับการปลูกถ่ายอวัยวะได้มีชีวิตใหม่ ผู้ที่ประสงค์จะบริจาคอวัยวะควรเตรียมตัวให้พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ เพื่อให้การบริจาคอวัยวะเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพสูงสุด การเตรียมตัวทางร่างกาย ผู้ประสงค์จะบริจาคอวัยวะควรมีสุขภาพแข็งแรงโดยทั่วไป ปราศจากโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคไต โรคตับ โรคมะเร็ง เป็นต้น นอกจากนี้ อวัยวะที่จะบริจาคต้องทำงานได้ดีและไม่มีเชื้อโรคที่อาจถ่ายทอดไปสู่ผู้รับการปลูกถ่าย หากผู้ประสงค์จะบริจาคอวัยวะยังไม่แน่ใจว่าตนเองมีคุณสมบัติเหมาะสมหรือไม่ สามารถติดต่อขอรับการตรวจคัดกรองได้ที่ศูนย์รับบริจาคอวัยวะ ซึ่งตั้งอยู่ในโรงพยาบาลต่างๆ ทั่วประเทศ การเตรียมตัวทางจิตใจ การบริจาคอวัยวะเป็นการตัดสินใจที่ยิ่งใหญ่ ผู้ที่ประสงค์จะบริจาคอวัยวะควรใช้เวลาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ และพูดคุยกับครอบครัวหรือญาติมิตร เพื่อรับทราบความคิดเห็นและข้อกังวลของพวกเขา นอกจากนี้ ผู้ประสงค์จะบริจาคอวัยวะควรเตรียมพร้อมรับมือกับความรู้สึกเศร้าโศกหรือเสียใจภายหลังการบริจาคอวัยวะ เนื่องจากเป็นการสูญเสียอวัยวะส่วนหนึ่งไปจากร่างกาย เอกสารที่จำเป็น ผู้ประสงค์จะบริจาคอวัยวะควรเตรียมเอกสารที่จำเป็นดังนี้
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							    การดูแลรักษาร่างกายอย่างถูกวิธี
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																			Jamie Stephens
																			 0 Comments
																			 1 tag
											

								    ร่างกายของเราเป็นสิ่งสำคัญที่สุดที่เรามีอยู่ การดูแลรักษาร่างกายอย่างถูกวิธีจะช่วยให้เรามีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ และใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข การดูแลรักษาร่างกายอย่างถูกวิธีสามารถทำได้หลายวิธี ดังนี้ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ อาหารเป็นปัจจัยสำคัญต่อสุขภาพ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์จะช่วยให้ร่างกายได้รับสารอาหารที่จำเป็นต่อการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร่ คาร์โบไฮเดรตเป็นแหล่งพลังงานหลักของร่างกาย โปรตีนช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของเซลล์ ไขมันเป็นแหล่งพลังงานสำรองและช่วยปกป้องอวัยวะภายใน วิตามินและเกลือแร่ช่วยในการทำงานของร่างกายอย่างเป็นปกติ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ควรเลือกรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ในปริมาณที่เหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง น้ำตาลสูง และโซเดียมสูง ตัวอย่างอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
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							    การบริจาคเลือด : การให้ชีวิตผู้อื่น
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